
 
 

 
 

 

บทที ่๕ 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวจิัย  
 การศึกษาวจิยัเร่ือง ศึกษาแนวคิดของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนครท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้วิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตและเพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาวิชาจริยธรรมเพื่อ
การด าเนินชีวิต กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาจริยธรรมเพื่อ
การด าเนินชีวิต มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ปีการศึกษา ๒๕๕๔ กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั(จริยา  
เสถบุตร,๒๕๒๖, ๓๔.) ไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี ๑ จ านวน ๘๐ คน  นกัศึกษาชั้นปีท่ี ๒ จ านวน  ๖๘ 
คน  นักศึกษาชั้นปีท่ี ๓  จ านวน  ๑๕๙  คน  และนักศึกษาชั้นปีท่ี ๔ จ านวน ๙๓ คน รวมทั้งส้ิน 
๔๐๐ คน  โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random Sampling) และก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
ตามตารางเครจช่ีและมอร์แกน  (Krejcie  and Morgan) แลว้สุ่มอยา่งง่ายตามสัดส่วนของนกัศึกษา
แต่ละชั้นปี  ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง ๑๙๖ คน ใชสู้ตรตารางของเครจช่ีและมอร์แกน (Krejcie  and Morgan)  
ซ่ึงมีระดบัความเช่ือมัน่ ๙๕ %  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ๑.  ส ารวจจ านวนประชากรนกัศึกษาแต่ละชั้นปี ปีการศึกษา  ๒๕๕๔ จ านวน ๔๐๐  คน
  ๒.  ก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากประชากร  ๔๐๐  คน โดยใชต้ารางของ เครจช่ีและ
มอร์แกน (Krejcieand Morgan)ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  ๑๙๖  คน 
 น าแบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
ดว้ยการหาค่า IOC น าไปปรับปรุงแกไ้ข หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยทดลอง (Try-out) กบั
ประชากรท่ีมิใช่กลุ่มท่ีศึกษา จ านวน ๑๐๐ คน วเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (αCofficent) ตาม
วิธีของ Cronbachไดแ้ก่ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั ๐.๙๕ น าไปสอบถามกบั
กลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
 
 
 



 

๑๑๓ 

 

 

 ๕.๑.๑ แนวคิดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิชา
จริยธรรมเพือ่การด าเนินชีวติ 
  การจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต มีรูปแบบ
การสอนตามแนวปฏิบติัตรงตามแผนการสอน สนองจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มีการปฏิบติัการ
พฒันาอยูใ่นระดบัมาก อาจารยผ์ูส้อน มีความรู้ความสามารถในการรับผดิชอบต่อการสอนเป็นอยา่ง
ดี การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและมีการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  จากการศึกษาระดบัความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอนของ
อาจารยผ์ูส้อนโดยรวมพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนมี
ความสามารถจดัรูปแบบการสอนตามแบบแผนท่ีวางไวต้ามล าดบัและผูส้อนไดป้ลูกฝังหลกัเบญจ
ศีลใหแ้ก่นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ และมีความเขา้ใจ นอกจากน้ีนกัศึกษายงัสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมในด้านหลกัการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ด้านบทบาทของผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นขั้นตอนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และดา้นการประเมินผลการ
จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในภาพรวม มีการด าเนินการอยู่ในระดบัมาก 
ในทางตรงกันข้ามถ้าผูส้อนไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักเบญจศีลและถ้าไม่มีศีลธรรมแล้ว
นักศึกษาย่อมไม่มีศีลธรรมด้วย นักศึกษามีการน าหลักเบญจศีลไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั
ค่อนขา้งมาก เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว้นกัศึกษามีการปฏิบติัตนอยูใ่นระดบัมากนกัศึกษามีค่าเฉล่ีย
ความคิดเห็นต่อกระบวนการเรียนการสอนโดยรวมเท่ากบั ๔.๕๐ ซ่ึงแสดงนกัศึกษามีความคิดเห็น
ต่อรูปแบบการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ทุกดา้นอยูใ่น
ระดบัมาก แต่ดา้นการจดัโครงการสัมมนานอกสถานท่ีและโครงการปฏิบติัธรรมสูงกวา่ขอ้อ่ืนๆอยู่
ในระดบัค่าเฉล่ีย ๐.๐๐ คืออยูใ่นระดบัมากท่ีสุด นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามดา้นความส าคญัของ
เบญจศีล จ านวน ๑๙๖ คน มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบัร้อยละ ๓๘.๒๗ ซ่ึงแสดงว่า นักศึกษาเห็น
ความส าคญัของเบญจศีลท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต ความเป็นอยู่ของมนุษยน์กัศึกษาท่ีตอบ
แบบสอบถามดา้นการน าหลกัเบญจศีลไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั พบวา่ การน าหลกัเบญจศีลไป
ใช้ในดา้นการงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืนท่ีเขาไม่ไดใ้ห้ ไม่ไปผิดลูกผิดเมียใคร 
ไม่โกหกหลอกลวง และงดเวน้จากการด่ืมของมึนเมา การน าหลกัธรรมทั้ง ๕ ขอ้ไปปรับใช้พบว่า 
นกัศึกษาน าหลกัเบญจศีลไปใชโ้ดยคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ พบวา่นกัศึกษาสามารถน าหลกัเบญจศีล ไป
ใชไ้ดจ้ริง 
 
 



 

๑๑๔ 

 

 

 ๕.๑.๒แนวทางการพฒันาการเรียนรู้ วชิาจริยธรรมเพือ่การด าเนินชีวติ 
 นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหมายของค าว่าเบญจศีล สูงถึงร้อยละ 
๓๘.๒๗ โดยมีความเข้าใจว่าเบญจศีล หรือ ศีล ๕ แปลว่า ปกติ หมายถึงความเป็นปกติเป็น
หลกัธรรมท่ีท าใหค้นเป็นท่ีน่าเคารพนบัถือ แบ่งออกเป็น ๕ ขอ้ คือ ห้ามฆ่าสัตว ์ห้ามลกัทรัพย ์ห้าม
ประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดโกหก และห้ามด่ืมของมึนเมาร้อยละ ๑๓.๗๘เขา้ใจความหมายของศีล 
วา่ ศีล ๕ คือ ขอ้ปฏิบติัของชาวพุทธขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหัด กาย วาจา ให้
เกิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ และร้อยละ ๑๒.๗๖ ตามล าดบั ความส าคญัของเบญจศีล  เบญจศีล 
มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติมนุษยไ์ม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืน ไม่ผิดลูกผิด
เมียใครเขา และการไม่เสพของมึนเมา ถา้ยึดตามหลกัเบญจศีลจะท าให้ชีวิตของคนเรามีแต่ความสุข 
ความเจริญ คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๒ และ เบญจศีลมีความส าคญัต่อชาวพุทธทุกคน ซ่ึงศีลนั้นเป็นขอ้
ปฏิบติัขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหดักาย วาจา ให้เกิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ 
ร้อยละ ๓๘.๗๘การถือศีล ๕ ได้ครบทุกขอ้เป็นส่ิงท่ีดี แต่ส่วนใหญ่จะรักษา ข้อท่ี ๑ ไม่ค่อยได ้
เพราะการฆ่าสัตวเ์พื่อน ามาเป็นอาหารนั้นเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตมนุษย ์แต่ถา้มีศีลแลว้คน
ส่วนใหญ่ก็จะเกรงกลวัต่อบาป ไม่ฆ่าสัตว์ท่ีมีคุณต่อมนุษย ์เช่น ควาย ช้าง เป็นตน้ ไม่ลักขโมย
ส่ิงของคนอ่ืน ไม่สร้างความเดือนร้อนให้คนอ่ืน การเขา้วดัปฏิบติัธรรม บ าเพญ็กุศลเพื่อมวลมนุษย ์
ดงันั้น เบญจศีลจะมีประโยชน์มากต่อผูท่ี้ถือปฏิบติัไดย้่อมส่งผลดีต่อสังคมประเทศชาติ และมวล
มนุษยทุ์กคน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
 การประยุกต์หลักพุทธธรรมขอ้น้ี  มีส่วนช่วยให้เยาวชนในชุมชนเขา้ใจและสมคัร
สมานสามคัคีต่อกนัมากยิง่ข้ึน  กล่าวคือ เยาวชน มีการท า การพุดจาส่ือสาร และแนวคิดเป็นไปดว้ย
เมตตาจิตต่อกนั ไม่ขดัแยง้ทางความคิดแบบมิจฉาทิฐิ แต่โตแ้ยง้ดว้ยหลกัการและเหตุผลทางปัญญา 
ในส่วนขอ้น้ีถือว่าเป็นการช่วยให้นกัศึกษาในชุมชน ไม่ให้สร้างปัญหาเพิ่มด้วยการแตกแยกดา้น
ความคิดเห็น (แตกต่างแต่ไม่แตกแยก) นอกจากนั้น ในแง่ของความประพฤติหรือศีล  การมีกติกา
ร่วมกัน  มีกฎหมายท่ีใช้บงัคบัเหมือนๆกัน ไม่เลือกปฏิบติัแล้ว ย่อมเกิดความเป็นธรรม ความ
ยติุธรรมแก่ทุกฝ่าย เยาวชนก็จะพบกบัความเจริญกา้วหนา้  เป็นคนมีความเข็มแขง้  มีวินยัในตนเอง 
และการรู้จกัเสียสละ รู้แพรู้้ชนะ รู้ให้อภยัแก่เพื่อนๆและคนอ่ืนๆเป็นการปลูกฝังจิตส านึกของ
เยาวชนให้รู้จกัหลกัการประอบอาชีพท่ีสุจริตในฐานะพลเมืองท่ีดีในอนาคตของประเทศ  ซ่ึงจะท า
ให้ทุกคนท่ีอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข  และมองเห็นประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตวั  การสอนให้รู้จกัการประกอบอาชีพหรือท ามาหาเล้ียงชีพอยา่งสุจริต  ไม่ผิดศีลธรรมไม่ผิด
กฎหมาย   



 

๑๑๕ 

 

 

 การปลูกจิตส านึกให้นกัศึกษาเกิดความสามคัคีในระดบัสาธารณะ การท าประโยชน์
เก้ือกูลแก่บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในฐานะต่างๆ  โดยเฉพาะสถาบนัชาติ  ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับ
ประชาชนในประเทศนั้ น จะต้องเป็นความสัมพนัธ์ท่ีถูกต้องเหมาะสม  ด้วยการปฏิบัติตาม
หลกัธรรมเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงกนัท่ีเรียกวา่ สาราณีย-ธรรม มี ๖ ประการไดแ้ก่ 
 ๑) เมตตากายธรรม  ได้แก่ท าต่อกนัด้วยเมตตา  คือ แสดงไมตรีและความหวงัดีต่อ
เพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจกรรม ร่วมชุมชน ดว้ยการช่วยเหลือธุรกิจต่างๆ แสดงอาการกริยาสุภาพไม่
เบียดเบียนท าร้ายผูอ่ื้น เคารพนบัถือกนัทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
 ๒) เมตตาวจีกรรม  ไดแ้ก่ พดูต่อกนัดว้ยเมตตา คือ ช่วยบอกแจง้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สั่ง
สอนหรือแนะน าตกัเตือนกนัดว้ยความหวงัดี  กล่าววาจาสุภาพอ่อนโยน ไม่กล่าวร้าย ไม่ใช้วาจา
หยาบคาย หรือวาจาท่ีประกอบด้วยอารมณ์โทสะ แต่ให้ค  าพูดท่ีประกอบด้วยเมตตา  คือพูดด้วย
ความหวงัดี  เจตนาดี  ไม่ล่วงละเมิดผูอ่ื้นดว้ยวาจา 
 ๓) เมตตามโนกรรม  ไดแ้ก่ คิดต่อกนัดว้ยเมตตา  คือ มีความหวงัดี ปรารถนาดี มีไมตรี
จิตท่ีดีงามต่อกนัและกนั  คิดท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั  มองกนัในแง่ดี ไม่แสดงอาการโกรธเคือง  
อาฆาตพยาบาท แสดงออกดว้ยจิตใจท่ียิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั ไม่บงัคบัขู่เขญ็จิตใจผูอ่ื้น 
 ๔) สาธารณโภคี  ไดแ้ก่ เม่ือไดว้ตัถุส่ิงของเคร่ืองใช ้หรือ อาหาร จะตอ้งรู้จกัแบ่งปัน มี
น ้าใจกวา้งขวาง เสียสละแบ่งปันลาภผลท่ีไดม้าโดยชอบธรรม  แมเ้ป็นของเล็กนอ้ยก็แจกจ่ายให้ได้
มีส่วนร่วมใชส้อยบริโภคทัว่กนั ไม่ตระหน่ีใชส้อยเพียงผูเ้ดียว 
 ๕) สีลสามญัญตา  ประพฤติตนให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมปฏิบติักนั คือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวนิยัของส่วนรวม  ไม่ท าตนใหเ้ป็นท่ีน่ารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก่
หมู่คณะ 
 ๖) ทิฏฐิสามญัญตา  ปรับความเห็นเขา้กนัได้ คือ เคารพฟังความคิดเห็นกนั มีความ
เห็นชอบร่วมกนั ตกลงกนัไดใ้นหลกัการส าคญั ยึดถืออุดมคติ หลกัแห่งความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอนัเดียวกนั 
 จากการไดรั้บการปลูกฝังหลกัเบญจศีลแลว้นกัศึกษามีความเช่ือ และมีการปฏิบติัตน
ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาเช่ือว่าการท่ีตนไม่อยากได้ของคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ของตนเองเป็นส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ๔.๐๖ นกัศึกษาโกหกอาจารยผ์ูส้อนว่าไม่ไดด่ื้มเหลา้ใน
สถานศึกษา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก ๔.๐๕ นกัศึกษามีความเช่ือวา่ เม่ือนกัศึกษาฆ่าสัตวแ์ลว้
ชาติหน้านกัศึกษาจะเกิดเป็นสัตวช์นิดนั้นแลว้ถูกฆ่าตายเหมือนท่ีตนเคยท าไวก้บัสัตวต์วันั้นอยูใ่น
ระดบั ๓.๙๓นกัศึกษาชอบตบยุงหรือแมลงในเวลาท่ีมารบกวนนกัศึกษา ๓.๙๑ นกัศึกษาคิดวา่การ



 

๑๑๖ 

 

 

ลอกการบ้านหรือรายงานเพื่อนเป็นส่ิงไม่ดี ๓.๖๖ และนักศึกษาชอบห้ามปรามเพื่อนนักศึกษา
ดว้ยกนัท่ีมีการทะเลาะกนัในกลุ่มเพื่อน ๓.๕๑ ตามล าดบั 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๒.๑ จากการศึกษาพบวา่ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาจริยธรรมเพื่อการ
ด าเนินชีวิต มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ปีการศึกษา ๒๕๕๔ เรียงล าดบัจาก  เพศชาย ร้อยละ 
๓๘.๗๘  เพศหญิง ร้อยละ ๖๑.๒๒ ตามล าดบั  และเรียงจากชั้นปีท่ี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี ๑ คิดเป็น
ร้อยละ ๑๕.๘๒  ชั้นปีท่ี ๒ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๖ ชั้นปีท่ี ๓ คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๗๐ และชั้นปีท่ี ๔ 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๒ ตามล าดบั  
 จ  าแนกตามสถานท่ีพกัอาศยั  มีสถานท่ีพกันอกมหาวิทยาลยัจ านวน คิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๒๒ รองลงมาคือพกัอยูห่อพกัในมหาวิทยาลยั และอาศยัอยูบ่า้นตนเอง คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗๕ 
เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยตามล าดบันกัศึกษาท่ีไดรั้บความรู้ มีความคิดเห็นต่อวธีิการจดัการเรียน
การสอนของอาจารยผ์ูส้อนในระดบัมาก และถา้พิจารณารายดา้นพบวา่ มีความคิดเห็นมากท่ีสุดใน
ดา้นโครงการฝึกปฏิบติัธรรมในศาสนสถาน ภายในจงัหวดัสกลนคร และโครงการท าบ าเพญ็กุศล
ในศาสนสถานภายในจงัหวดัสกลนคร (ค่าเฉล่ีย ๕) นอกจากน้ียงัมีความคิดเห็นในระดบัมากอนัดบั
แรกคือ รูปแบบการสอนโดยเน้นผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน ค่าเฉล่ีย ๔.๙๙ 
รองลงมาคือ รูปแบบการสอนแบบบรรยายเก่ียวกบัเบญจศีล ค่าเฉล่ีย ๔.๙๓ และ ความสามารถใน
การจดัการเรียนการสอน มีล าดบัความสัมพนัธ์กบัเบญจศีลท่ีสอดคล้องต่อเน่ือง ค่าเฉล่ีย ๔.๙๐ 
ตามล าดบั 
  รูปแบบการปลูกฝังเบญจศีล ในการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาจริยธรรม
เพื่อการด าเนินชีวิตผูส้อนเน้นให้นักศึกษาตระหนักถึงความส าคญัของการรักษาศีล ๕ และเป็น
แบบอย่างในการรักษาศีล ๕ เป็นการปลูกฝังจิตส านึกของนกัศึกษา การท าเป็นตวัอย่างเป็นวิธีท่ีดี
ท่ีสุดอยา่งหน่ึง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการท าเป็นตวัอยา่งซ่ึงเป็นการสอนแบบไม่ตอ้งกล่าว
สอนเป็นท านองการสาธิตใหดู้และให้รู้จกัท างานท่ีสุจริตไม่ผิดกฎหมาย  ตลอดจนมีความประพฤติ 
ระเบียบวินยัมีสุจริตกายวาจาและอาชีวะ  ซ่ึงเป็นวิธีของอารยชนระดบัพื้นฐาน  เรียกตามบาลีว่า 
หลกัของอริยมรรค แปลว่า ทางด าเนินสู่ความดบัทุกข์ท่ีท  าให้เป็นอารยชน หรือวิธีด าเนินชีวิตท่ี
ประเสริฐ  อริยมรรคน้ี  แบ่งระดับการปลูกฝังเยาวชนในชุมชน  ซ่ึงเป็นองค์มรรค ๓ อย่าง คือ 
สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ และ สัมมาอาชีวะ เรียกวา่ ศีล  
 ดงันั้นนกัศึกษาท่ีไดรั้บความรู้ มีความคิดเห็นต่อวธีิการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน
ในระดบัมาก และถ้าพิจารณารายด้านพบว่า มีความคิดเห็นมากท่ีสุดในด้านโครงการฝึกปฏิบติั
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ธรรมในศาสนสถาน ภายในจงัหวดัสกลนคร และโครงการท าบ าเพ็ญกุศลในศาสนสถานภายใน
จงัหวดัสกลนคร (ค่าเฉล่ีย ๕) นอกจากน้ียงัมีความคิดเห็นในระดบัมากอนัดบัแรกคือ รูปแบบการ
สอนโดยเนน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน ค่าเฉล่ีย ๔.๙๙ รองลงมาคือ รูปแบบ
การสอนแบบบรรยายเก่ียวกบัเบญจศีล ค่าเฉล่ีย ๔.๙๓ และ ความสามารถในการจดัการเรียนการ
สอน มีล าดับความสัมพันธ์กับเบญจศีลท่ีสอดคล้องต่อเน่ือง ค่าเฉล่ีย ๔.๙๐ ตามล าดับจาก
ผลการวิจยัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กาญจณา  จิตต์สุพร ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ศึกษา
ความรู้ความเข้าใจและทศันคติในการปฏิบติัศีลห้าของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
กรุงเทพมหานครท่ีพบว่าระดบัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยนกัเรียน
หญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ มีความรู้ความเข้าใจมากกว่านักเรียนในระดับอ่ืนๆ ส าหรับในด้าน
ทศันคติของนกัเรียนทั้ง ๓ ระดบั นกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ มีความเห็นวา่ศีลขอ้ท่ี ๑ เวน้จาก
การฆ่าสัตวเ์ป็นขอ้ท่ีปฏิบติัไดย้ากกวา่ศีลขอ้อ่ืนๆ ในทางตรงกนัขา้มกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๒ และ ๓ ให้ความคิดเห็นว่า ศีลข้อท่ี ๔ เวน้จากการกล่าวเท็จเป็นข้อท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด และยงั
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวรีย์  ตะโพนทอง  เ ร่ือง พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของนิสิตนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษา  รัฐบาลในกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า นิสิต
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองความหมายของศีล และรู้ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็น
การละเมิดศีลขอ้ท่ี ๕ โดยจะรับรู้เร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทศัน์ มากกวา่ส่ืออ่ืนๆ ส่วนพฤติกรรมการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนันักศึกษาจะละเมิดศีลขอ้ท่ี ๑ เพราะตอ้งตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน 
ละเมิดศีลขอ้ท่ี ๒ โดยทุจริตในการสอบ  ลอกการบา้นเพื่อน ละเมิดศีลขอ้ท่ี ๔ โดยเล่าเร่ืองมาตรง
กบัความเป็นจริง ต่อพอ่แม่และละเมิดศีลขอ้ท่ี ๕ โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ส าหรับศีลขอ้ท่ี ๓ 
พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยละเมิดหรือนานๆจึงจะท าผิดศีลขอ้น้ี เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่จะ
รักและซ่ือสัตยต่์อแฟนส าหรับความแตกต่างทางพฤติกรรม การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
พบวา่ เพศชายจะละเมิดศีลขอ้ท่ี ๓ มากกวา่เพศหญิง และค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งศีล 
๕ ขอ้ มีความสัมพนัธ์ทางบวกทุกขอ้  
 ๕.๒.๒นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของค าวา่เบญจศีล โดยมีความ

เขา้ใจว่าเบญจศีล หรือ ศีล ๕ แปลว่า ปกติ หมายถึงความเป็นปกติเป็นหลกัธรรมท่ีท าให้คนเป็นท่ี

น่าเคารพนบัถือ แบ่งออกเป็น ๕ ขอ้ คือ หา้มฆ่าสัตว ์หา้มลกัทรัพย ์หา้มประพฤติผิดในกาม ห้ามพูด

โกหก และห้ามด่ืมของมึนเมาจุดมุ่งหมายของการบญัญติัศีล ๕ แต่ละขอ้ เพื่อให้มนุษยอ์บรมจิตใจ

ของตนเองให้คลายความโหดเห้ียม มีความเมตตากรุณาต่อกนัและกนัมีความรักความเอ้ืออาทรแก่

สัตวท์ั้งปวง เห็นชีวิตผูอ่ื้นเสมอกบัชีวิตของตน เพื่อให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธ์ิของผูอ่ื้น เวน้จาก
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การประกอบอาชีพทุจริต ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นเล้ียงชีพ เพื่อให้มนุษยส์ร้างความสามคัคีไม่แตกร้าวกนั

ไม่ส ่าส่อนเยีย่งสัตวเ์ดรัจฉานหรือเป็นผูม้กัมากในกาม เพื่อป้องกนัการท าลายประโยชน์ของตนและ

ผูอ่ื้นดว้ยการพูดเท็จและให้เป็นคนมีสัจจะวาจา และเพื่อให้เป็นคนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของ

ตนไวไ้ม่ให้เผอเรอนักศึกษาเข้าใจความหมายของศีล ว่า ศีล ๕ คือ ข้อปฏิบติัของชาวพุทธขั้น

พื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหัด กาย วาจา ให้เกิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ และ

ความส าคญัของเบญจศีล  เบญจศีล มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตมนุษยไ์ม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน 

ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืน ไม่ผดิลูกผดิเมียใครเขา และการไม่เสพของมึนเมาเป็นโทษทางสังคมคือเป็น

ส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลกวชัชะ)  น าความอบัอายเส่ือมเสียมาสู่วงศ์สกุล  เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัย

และของมึนเมาจะกระท ากรรมทุกอย่างได้โดยไม่รู้ตวั ถ้ายึดตามหลกัเบญจศีลจะท าให้ชีวิตของ

คนเรามีแต่ความสุข ความเจริญและเบญจศีลมีความส าคญัต่อชาวพุทธทุกคน ซ่ึงศีลนั้นเป็นข้อ

ปฏิบติัขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหดักาย วาจา ให้เกิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ 

ศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเก่ียวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วย

ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั  ศีลขั้น

พื้นฐานหรือขั้นต้นท่ีสุด  ก็คือ  การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ว่าด้วยกาย  วาจา และการไม่ท าลาย

สติสัมปชญัญะท่ีเป็นตวัคุมศีลของตน  ศีลขั้นตน้สุดน้ี  นิยมเรียกกนัวา่ศีล ๕ ศีลอยา่งน้ีพระพุทธเจา้

ทรงสอนตามฐานะท่ีมนัเป็นธรรม  คือ  ค  าแนะน าหรือหลกัความประพฤติ  ซ่ึงผูป้ฏิบติัหรือไม่

ปฏิบติัยอ่มก็ใหเ้กิดผลดีหรือผลร้ายไปตามกฎแห่งธรรมดา  ถา้ผูใ้ดเห็นชอบวา่ตนควรประพฤติตาม

ค าสอนของพระพุทธเจา้  ก็ยกเอาขอ้ธรรมขั้นศีลเหล่าน้ีมาเป็นขอ้ปฏิบติัของตน  เพียรพยายามตั้งใจ

ท าตามนั้น  ถือกนัวา่  ถา้เขาปฏิบติัไดแ้มเ้พียงศีล ๕ ก็สมควรแก่การเรียกวา่เป็นชาวพุทธ การถือศีล 

๕ ไดค้รบทุกขอ้เป็นส่ิงท่ีดี แต่ส่วนใหญ่จะรักษา ขอ้ท่ี ๑ ไม่ค่อยได ้เพราะการฆ่าสัตวเ์พื่อน ามาเป็น

อาหารนั้นเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตมนุษย ์แต่ถา้มีศีลแลว้คนส่วนใหญ่ก็จะเกรงกลวัต่อบาป 

ไม่ฆ่าสัตวท่ี์มีคุณต่อมนุษย ์เช่น ควาย ช้าง เป็นตน้ ไม่ลกัขโมยส่ิงของคนอ่ืน ไม่สร้างความเดือน

ร้อนให้คนอ่ืน การเขา้วดัปฏิบัติธรรม บ าเพ็ญกุศลเพื่อมวลมนุษย์ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ      

ธลติา  สุขเสือ ซ่ึงไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม และนกัศึกษามหาวิทยาลยั กรณีศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั  ท่ีพบว่า ในส่วนของพฤติกรรมนั้นนกัศึกษาเปรียบกบักลุ่ม

ยอ่ยๆท่ีรวมตวักนัเป็นสังคมใหญ่  จึงแสดงให้เห็นพื้นฐาน ของปัญหาต่างๆในกลุ่มนกัศึกษา เช่น 



 

๑๑๙ 

 

 

การด่ืมสุรา กาสูบบุหร่ี การเท่ียวกลางคืน ปัญหาในดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ การลอกเรียนแบบส่ือใน

ส่ิงไม่ดี เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ี ลว้นแลว้แต่เกิดจากการละเลยการปฏิบติั และเล็งไม่เห็นถึง

ความส าคญัของเบญจศีลเบญจธรรม  ซ่ึงเปรียบเสมือน กฎ และแนวทางการใชชี้วิต เพื่อท่ีจะท าให้

อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสงบโดยล าดบั และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระมหา

ส ารวย  ญาณส วโร (พินดอน)   ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีล

ขอ้ท่ีห้าท่ีมีต่อสังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๗  จากการศึกษาวิจยัพบว่ามีผลกระทบต่อสังคม

โดยรวม  สรุปได ้๒ ประเด็นคือ ดา้นสังคม  เป็นโทษทางสังคมคือเป็นส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลก

วชัชะ)  น าความอบัอายเส่ือมเสียมาสู่วงศส์กุล  เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัยและของมึนเมาจะกระท า

กรรมทุกอยา่งไดโ้ดยไม่รู้ตวั  เช่น เสพสุราเมรัยและของมึนเมาแลว้ฆ่าสัตวเ์บียดเบียนผูอ่ื้นให้ไดรั้บ

ความเดือดร้อน  เสพสุราแลว้ลกัทรัพย ์คือ ฉ้อโกง  ทุจริตต่อหนา้ท่ี เป็นตน้ เสพสุราเมรัยและของ

มึนเมาแลว้กระท าให้หมดความละอาย  หมดความเกรงกลวัการท าชัว่ทั้งปวง และดา้นตนเองเป็น

โทษ  ธรรมท่ีใหผ้ลประโยชน์ในชาติน้ี  ท าใหส้ติปัญญาเส่ือมถอย  ท าให้ขาดความเคารพย  าเกรงไม่

มีใครเช่ือถือและสุดทา้ยจะมีปัญญาเส่ือมถอยกลายเป็นคนบา้ในท่ีสุดและยงัสอดคลอ้งกบั พระอุบล 

กตปุญฺโญ  (แก้ววงษ์ล้อม)ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของศีลท่ีมีต่อสังคมไทย  เม่ือ 

พ.ศ.๒๕๓๗ จากการศึกษาวจิยัพบวา่ คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมดว้ย

การปรับการแสดงออกางกาย  วาจาให้เรียบร้อย เก้ือกูลในความเป็นอยู่ร่วมกนัด้วยดี  จิตใจใน

สมาชิกของสังคมประกอบด้วยเมตตา  และกรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้นท าให้เกิดสภาพ

ความเป็นอยูเ่ก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่างๆเพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยล าดบัจนถึงจุดหมายสูงสุด

ของชีวติ  ศีลจึงมีความเขม้งวดกวดขนั  เคร่งครัด  หยาบ  ประณีต  ดว้ยเหตุผลท่ีตอ้งสัมพนัธ์เก้ือกูล

ในการปฏิบติัธรรม  นัน่คือความสงบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ  แมเ้พียงศีล ๕ ท่ีประพฤติอยา่งถูกตอ้ง ก็

จดัวา่เป็นผูมี้ศีลอยา่งบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคมปัจจุบนัและ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่ ได้

ศึกษาวิจยัเร่ือง  “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล ๕ ของ   ชาวพุทธไทยปัจจุบนั ศึกษากรณีการฆ่าสัตว”์  

เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๒  จากการศึกษาพบวา่  ประชาชนส่วนใหญ่เห็นวา่ประชาชนทัว่ไปในปัจจุบนัจะ

ด าเนินชีวิตโดยไม่ตอ้งฆ่าสัตวช์นิดใดเลยนั้น  เป็นไปไม่ไดมี้เพียงพนกังานรัฐวิสาหกิจส่วนใหญ่ท่ี

เช่ือวา่  จะด าเนินชีวติไดโ้ดยไม่ตอ้งฆ่าสัตวไ์ม่ใช่ส่ิงผิดธรรมชาติจากการสัมภาษณ์ประชาชนทัว่ไป

พบว่าชาย หญิง เห็นต่างกนัเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเห็นว่าการไม่ฆ่าสัตวมี์ประโยชน์  และกลุ่มท่ี



 

๑๒๐ 

 

 

เห็นวา่ไม่มีประโยชน์  โดยแบ่งประโยชน์เป็น ๒ อยา่งคือ  ประโยชน์ดา้นจิตใจ  และประโยชน์ตน

กบัประโยชน์ผูอ่ื้น  ส่วนนักวิชาการเห็นว่าการงดเวน้จากการฆ่าสัตวมี์ประโยชน์ท าให้ไม่มีการ

เบียดเบียนระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั  และระหวา่งมนุษยก์บัสัตวอ์นัจะช่วยให้เกิดความเมตตากรุณาต่อ

กนัมากข้ึน 

 ดังนั้ น  เบญจศีลจะมีประโยชน์มากต่อผู ้ท่ี ถือปฏิบัติได้ย่อมส่งผลดีต่อสังคม

ประเทศชาติ และมวลมนุษยทุ์กคน คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมดว้ย

การปรับการแสดงออกางกาย  วาจาให้เรียบร้อย เก้ือกูลในความเป็นอยู่ร่วมกนัด้วยดี  จิตใจใน

สมาชิกของสังคมประกอบด้วยเมตตา  และกรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้นท าให้เกิดสภาพ

ความเป็นอยูเ่ก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่างๆเพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยล าดบัจนถึงจุดหมายสูงสุด

ของชีวติ  ศีลจึงมีความเขม้งวดกวดขนั  เคร่งครัด  หยาบ  ประณีต  ดว้ยเหตุผลท่ีตอ้งสัมพนัธ์เก้ือกูล

ในการปฏิบติัธรรม  นัน่คือความสงบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ  แมเ้พียงศีล ๕ ท่ีประพฤติอยา่งถูกตอ้ง ก็

จดัวา่เป็นผูมี้ศีลอยา่งบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคมปัจจุบนั 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 การจดัการเรียนรู้ดา้นการปลูกฝังหลกัเบญจศีลแก่นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตนั้น มหาวิทยาลยัควรจดัให้มีหลกัสูตรจิตตปัญญาศึกษา มุ่งสอนใน
เร่ืองธรรมชาติของจิตมนุษย์ แก่นแท้ของชีวิตและธรรมชาติ หลักการภาวนา เพื่อฝึกฝนความ
รู้สึกตวั (สติ) การปฏิวติัจิตส านึกเดิมสู่จิตส านึกใหม่ท่ีเขา้ถึงความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา และ
ความเอ้ืออาทรต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพส่ิง การพฒันาตนเองอย่างสมดุลสู่ความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ เนน้วิธีการเรียนรู้ท่ีน าผูเ้รียนไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในตนเองอยา่งลึกซ้ึงและเช่ือมโยง
ไปสู่การเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก เช่น จิตภาวนา สุทรียสนทนา การท างานศิลปะ โยคะ เป็น
ตน้ เพื่อเพิ่มหลกับูรณาการแก่ผูเ้รียน จดัการเช่ือมต่อบทเรียนของอาจารยผ์ูส้อนทุกคนจากการศึกษา
นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการบ าเพญ็กุศล และเขา้วดัปฏิบติัธรรมตามโครงการ มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเบญจศีล มากข้ึน และการปฏิบติัตนอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดีมาก ควรส่งเสริมให้นกัศึกษารุ่นต่อไป
ไดเ้ขา้ร่วมโครงการทุกคน 
 



 

๑๒๑ 

 

 

 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิัย 
  ๑.  ควรศึกษาปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้การปลูกฝังหลกัเบญจศีล
ใหแ้ก่นกัศึกษา  
  ๒. ควรศึกษาคน้ควา้การใชแ้ละพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้รายวิชาจริยธรรม
เพื่อการด าเนินชีวติ ในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากรูปแบบท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี 
  ๓. ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษารวมถึงอาชีวศึกษาในเขตส านกังานพื้นท่ีการศึกษาต่างๆ 
 
 


